Avance: se asiste de manera virtual a reuniones programadas por la parte metodoldgica y
operativa del programa

Evidencia: se asiste a reuniones de cualificacidon, metodoldgicas y operativas
FECHA REUNION HORA | TOTAL
3 de control metodoldgico 6:00 1
octubre de semanal am a
2020 8:00
am
13 de control metodoldgico 6:00 1
octubre de semanal am a
2020 8:00
am
20 de control metodoldgico 6:00 1
octubre de am a
2020 8:00
am

3 DE NOVIMBRE

Ricardo Andres Hurtado S...
también ests aqui




13 de noviembre de 2020

20 de noviembre de 2020

MULTILATERALIDAD

DESARROLLO MOTRIZ AMPLIO Y VARIADO

* ETAPA DE ENTRENAMIENTO GENERAL

* ETAPA DE PFG

* ESQUEMA GRAL DE EJERCICIOS

* >TRABAJO TECNICO

* > EJERCICIOS MULTILATERALES

* > EJERCICIOS AUXILARES (EVITAR LESIONES)

* >TRABAJO DE CAPACIDADES CONDICIONALES GENERAL

(AEROBICO/FUERZA/FLEXIBILIDAD)

* > TRABAJO DE CAPACIDADES CORDINATIVAS (REACCION,

ANTICIPACION, RITMO, EQUILIBRIO, ORIENTACION)







